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Kongres Eucharystyczny

Kiedy i jak czesto przystepowac do Komunii Swietej?

Niekiedy nurtuje nas pytanie, jak czesto powinnismy przystepowac do Komunii $wietej? A kiedy nie powinnismy jednak przy stepowac?
Jeszcze inni maja dylematy, poniewaz zdarza im sie by¢ dwa razy na Mszy swietej w ciagu dnia i tez nie wiedza, czy po raz drugi mozna
przystapi¢ do Stotu Panskiego. Zacznijmy od dwdch sytuacji, ktére widzimy w naszych kosciotach. Pierwsza jest zwigzana ze swietami
Bozego Narodzenia i Wielkanocy. O ile w pierwsze dni $wiat niemal wszyscy przystepuja do Komunii $wietej, o tyle po mniej wiecej dwdch
tygodniach ta liczba znacznie spada. Drugi smutny obraz to Msze Swiete $lubne czy nawet pogrzebowe, gdy zaledwie garstka ludzi
przyjmuje Komunie $wieta. Chyba najczestszy powod, dla ktdrego wiele oséb nie przyjmuje czesto Pana Jezusa, to brak wiary
w skutecznos¢ Eucharystii. Wcigz zbyt mato powaznie traktujemy stowa Jezusa: ,Jesli nie bedziecie spozywali mojego Ciata, nie bedziecie
mieli zycia w sobie”. Ilu z nas mowi: ,Nie mam juz sity, jestem zmeczony, nie daje rady”. To doswiadczenie wielu z nas i niestety czesto
dzieje sie to na wiasne zyczenie. Chleb z nieba jest nam dany po to, aby karmi¢ nasze duchowe sity. Wniosek z tego ptynie prosty -
powinnismy jak najczesciej przyjmowac¢ Eucharystie. Bez odpowiedniego pokarmu zabraknie nam sit. Nie dziwmy sie wtedy, ze wcigz
w nas tyle egoizmu, grzechu i lenistwa, jesli tak mato zalezy nam, aby napetniac sie Boza mitoscig i przyjmowac Komunie, w ktdrej sam
Bdg chce by¢ naszym pokarmem. Nie traktujmy Eucharystii jako laurki za nasze dobre postepowanie, tylko wrecz odwrotnie - przyjmujmy
ja jako lekarstwo na nasze stabosci. Kosciot bardzo jasno i przejrzyscie naucza, ze o ile nie mamy grzechu ciezkiego na sumieniu, mozemy
i powinni$my przystepowac do Komunii (KKK 1394). Komunia nie jest nagrodg za wzorowe zachowanie, ale lekarstwem dla stabych. Nie
Swietosc jest przepustka do sakramentow, ale sakramenty s3 drogg do Swietosci. Mozemy przystepowac do Komunii takze wéwczas, gdy
Ci3Z3 nam na sumieniu zwykte, powszednie ,lekkie” grzechy. Mato tego! Eucharystia, w ktérej w petni uczestniczymy, przyjmujac Komunie
Swieta, gtadzi te grzechy. U wielu z nas pokutuje przekonanie, ze aby przyja¢ Najswietszy Sakrament, trzeba byc absolutnie bez winy.
A poniewaz rzadko bywamy w takim idealnym stanie, to boimy sie popetni¢ swietokradztwo. Zgadza sie, ze nikt z nas grzesznych nie jest
godzien przystapic¢ do Swietej Komunii, dlatego wyznajemy: ,Panie nie jestem godzien, abys przyszedt do mnie, ale powiedz tylko stowo,
a bedzie uzdrowiona dusza moja”. Jesli kto$ znas przezywa wtej kwestii jakie$ trudnosci, warto otym szczerze porozmawiac ze
spowiednikiem. Z drugiej strony, niech nas Bdg chroni przed $wietokradczym przyjmowaniem Komunii swietej. Jak mowi Pierwszy List do
Koryntian: ,Kto spozywa Ciato Panskie niegodnie, potepienie sobie spozywa i pije” (por. 1 Kor 11,27). Pilnujmy sumienia, poniewaz
Komunia przyjeta w stanie grzechu jeszcze bardziej potequje wine i kare, ktérg sami na siebie $ciggamy. Na koniec kwestia dwukrotnego
przyjecia Eucharystii w ciggu jednego dnia. Kodeks Prawa Kanonicznego pozwala przyja¢ Komunie $wietg po raz drugi. Wazne tylko, by
uczestniczy¢ drugi raz od poczatku do kofca w catej Mszy Swietej, poniewaz przyjecie Komunii jest petnym inajlepszym sposobem
uczestniczenia w Eucharystii. Niech te wskazowki zachecg nas do jak najczestszego spozywania Ciata Pafiskiego. Moze warto dzis p6js¢ do
spowiedzi i oczyscic serce, by z Eucharystii czerpac sity i checi do zycia. W takim duchu przyjmijmy Komunie swietg i uwierzmy, ze Pan Bog

naprawde chce przychodzic z catg swojg mocg do nas, stabych ludzi.
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